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יובליורם

לפחדלא
במוותמהעיסוק

להיותמצליחהפליאטיבי׳בטיפולמסעלריפויהחלמה׳בין

הצוותיםולאנשילמשפחות,למטופלים,מוסמךדרךומורהמדריך

גםאךוטבעי,חשובחלקעםלהתמודדבבואםבישראל,הרפואיים

הטובהמוותאלהדרךהאנושיהקיוםשלומאיים,מפחיד

המסעעללחשובאוהביםלאתמיד,כמעטכולנו,מעט

והשברהימיםייראואיךהשאלההמוות.אלהאנושי”1

שאנחנוהאנשיםחייושלחיינושלהאחרוניםעות

בה.לעסוקלאמעדיפיםהאדםבנישרובשאלההיאאוהבים

וקשהלהבין,מאודקלשאותןפסיכולוגיותמסיבותזה,ככה
לשנות.מאוד

הב־מקצועותאנשירובואיתםרבים,ורופאיםרופאותגם

ריאות,

$TS1$,הבריאות$TS1$

$DN2$,הבריאות$DN2$שלהם,המטופליםשלמותםעללחשובאוהביםלא
תפ־וברור:מובןזהגםכרופא.האלההדבריםאתכותבואני

קידנו

$TS1$תפקידנו$TS1$

$DN2$תפקידנו$DN2$ולעזורשלנו,המטופליםשלחייהםעללשמורהוא
ומסוכנות.קשותמחלותעםמתמודדיםבעודםלהחלים,להם

פחדלזרועעלוליםהמוותעלודיבוריםשמחשבותחששקיים

לכולנומזכיראלהבנושאיםוהעיסוקהמטופלים,אצלוייאוש
הזמןרובבהצלחהמדחיקיםאנחנושאותהקיומיתאמת
חלוף.בניאנחנושגם

מקצועותלאנשיוגםהרחבלציבורגםכן,פיעלואף
המסעועלהמוות,עלוללמורלחשובמאודכדאיהבריאות

יגיעשהמוותמשוםראשית,סיבות:משתיוזאתאליו,האנושי

וש־מוכנים.לאאותנויתפוסתמידוכמעטכולנו,אללבסוף

נית,

$TS1$,ושנית$TS1$

$DN2$,ושנית$DN2$אבחוןשיטותלושישהתמחותתחוםהיוםשקייםמשום
ניתןשבאמצעותםרבי־עוצמה,רפואייםוכליםהדשותוטיפול

משמעותיתלחוויההאדםבחייהאחרוניםהשבועותאתלהפוך

סגירתגםאבללב,קורעותופרידותעצבבהשישחוויה

וחרדהנוראסבלבמקוםטובוסוףרוחנית,וצמיחהמעגלים

משתקת.
רפואהשלוהמתפתחהחדשהתחוםזהו

בשיפורשמתמקדתרפואהפליאטיבית

ובמניעתהמטופלים,שלהחייםאיכות

לחייהם.האחרוניםבשלביםשלהםהסבל
הפליאטיביתהרפואהשלהיסודהנחת
החלמהשבהםובזמניםבמקריםשגםהיא
לרפאמהישתמיראפשרית,אינהמלאה
אדם,לכלועוד,זאתלרפא.אפשרותמיד
חופששמורמחלתו,משלביאחדבכל

אלאהטיפול,דרכילגבירקלאבחירה
מדוברהאםהטיפולמטרותלגביגם

לשימוראוהחיים,להארכתבשאיפה
הבחירהאתגםכוללהזההבחירהחופשהחיים?ונוחותאיכות

כשאנובביתנו,אוהחוליםבביתהאםנמותשבהבסביבה

שאהבנו?באנשיםמוקפים

בע־כאלהאיןלי,הידוע)וככלהספריםהםמאודמעטים

ברית(

$TS1$)בעברית$TS1$

$DN2$)בעברית$DN2$הרפואהשלוהרבגוניהחדשהתחוםאתשמנגישים

בי־הבריאותמקצועותולאנשיהרחבלציבורהפליאטיבית

שראל,
$TS1$,בישראל$TS1$

$DN2$,בישראל$DN2$החללתוךאלורופאים.רופאותשאינםלאלהובייחוד
החלמה׳ביןצבר,רוניד"רשלהחדשספרועכשיונכנסהזה
מהפכהלחוללעשויוהואהפליאטיבי',בטיפולמסעלריפוי

בארץ.הזההתחוםאלבגישה
מא־ואחדאחתכלברשותויימצאשייקראשראויספרזהו

נשי

$TS1$מאנשי$TS1$

$DN2$מאנשי$DN2$עובדיםואחים,אחיותובהםבישראל,הבריאותמקצועות

ופיזיותרפיסטים.בעיסוקמרפאותפסיכולוגיות,סוציאליים,

לרפואההספרבבתיחובהלימודכספרגםאותומכלילהייתי

שמת־משפחהולכלאדםלכלבחוםמומלץובהחלטבישראל,

מודדים

$TS1$שמתמודדים$TS1$

$DN2$שמתמודדים$DN2$חיים.מסכנותלהיותשעלולותמחלותעם

שללאתמציגיםשלו,והנספחההקדמהוכןהספר,פרקי

הע־הפליאטיביתהרפואהשלההיבטים
כשווית

$TS1$העכשווית$TS1$
$DN2$העכשווית$DN2$מקיפה,רהוטה,נגישה,בצורה
מפ־אחדכלואנושית.מבוססת־ראיות

רקי

$TS1$מפרקי$TS1$

$DN2$מפרקי$DN2$התחום:שלאחדבהיבטעוסקהספר

מבואמכוונים,עקרונותהיסטורי,רקע

פליאטיבית,סדציהתסמינים,לאיזון
מןאחדכלועוד.ואתיות,חוקיותסוגיות

וניתןעצמו,בזכותעומדהללוהפרקים

האחרים.מןבנפרדאותולקרוא

וההיב־הנושאיםריבוילמרותזאת,עם

טים,

$TS1$,וההיבטים$TS1$

$DN2$,וההיבטים$DN2$לחבקסרו־משנהמציגיםהספרפרקי $TS1$סרולחבק$TS1$$DN2$סרולחבק$DN2$המוות.את

הטיפולעקרונותלגביוקוהרנטיתרה

בשעותולמשפחותיהםלמטופליםהראויוהיחסהפליאטיבי,

בטיפול׳מסעולימוד,עיוןספרהיותואףעלבחייהם.הקשות
שלו.הקסםמןחלקוזהמאוד,אישיספרגםהואהפליאטיבי׳

לתיאורשלישיבגוףאובייקטיביתמסקירהלפעמיםעוברצבר
אחדכלכך,עלנוסףראשון.בגוףעמדותולהבעתהתנסויות

מסתייםוילדים(קשותמחלותעללפרק)פרטהספרמפרקי

בכיש־הכתובההמחבר,שלהאישימניסיונוקליניתבווינייטה

רון

$TS1$בכישרון$TS1$

$DN2$בכישרון$DN2$ממש.סיפורי

ואפילומובנתהזההספראתלכתובצברשלהבחירה

הפ־הרופאיםמבכיריכאחדשלוהעמדהמןמתבקשת

ליאטיביים
$TS1$הפליאטיביים$TS1$

$DN2$הפליאטיביים$DN2$,בטיפולשלוהעשירהניסיוןומןבישראל
בישראל,ומטופליםמטופלותבאלפילטיפולובאחריות

והעדות,התרבויותומכלהגילים,בכל
לחייהם.האחרוניםובימיםבחודשים

החוויותלאורפחותלאשחשובומה

המשפחותאלפימליווישלווהתוכנות

המשותףבמסעןהללו,המטופליםשל
האבלובעיבודאהוב,אדםשלהמוותאל
אחריו.מותירשהוא

האנושיותהאיכויותשבהםימיםהיו

פליאטיבילרופאהדרושותוהטיפוליות
שיודעכפיהרופאיםרובשלנחלתםהיו

אנטוןשלסיפוריהםאתשקראמיכל

אוסאקם,ואוליברמונתהאכסלצ׳כוב,

ויליאמסקרלוםויליאםשלשיריהםאת
הרפואהשלהמסחררתההצלחהאבלטשרניחובסקי.ושאול

האב־הביו־טכנולוגיהשלועלייתההחייםבהארכתהמודרנית

חנתית

$TS1$האבחנתית$TS1$

$DN2$האבחנתית$DN2$ראשית,מזיקות:לוואיתופעותלשתיגרמווהטיפולית
בביתול"תבוסתני"ללא־לגיטימיהפךהמוותעלפתוחשיח

שלוהראויהטבעיכסופםהמוותושנית,המודרני,החולים
שהמוותכךכדיעדהמערבית,התודעהמןהדרהעברהחיים

מכךגרועואףצפויה,ובלתימצערתכתאונההיוםנתפס

וטיפולי.אישיככישלון

שלזמנועלבלתי־אפשריעומסהיוםקייםכך,עלנוסף
מטו־עםלדברביכולתואנושותפוגעוהואהמודרני,הרופא

פליו

$TS1$מטופליו$TS1$

$DN2$מטופליו$DN2$המעב־תוצאותאתלסקוראותם,לבדוקרקולא
דה

$TS1$המעבדה$TS1$
$DN2$המעבדה$DN2$שמשימתקרהכךבגופם.ולטפלשלהם,וההדמיה

עברוהמטופליםעםהקרובהבין־אישיוהקשרהשיחה

רו־שאינםהרפואיהצוותוחברילחברותחוץמיקור

פאות

$TS1$רופאות$TS1$

$DN2$רופאות$DN2$סוציאליים,עובדיםואחים,לאחיותורופאים
ועוד.ופסיכולוגים,פסיכולוגיות

המודרניתברפואההתמחויותשתירקלמעשה,

חלקבתורהמטופלעםהשיחהעלדגששמותעדיין
העיקריהחלקאףולפעמיםבו,הטיפולמןנפרדבלתי

האיכויותשבהםימיםהיו

והטיפוליותהאנושיות

פליאטיבילרופאהדרושות

הרופאיםרובשלנחלתםהיו

שקראמיכלשיודעכפי
אנטוןשלסיפוריהםאת
ואוליברמונתהאכסלצ׳כוב,

שלשיריהםאתאוסאקס,

ויליאמסקרלוסויליאם

טשרניחובסקיושאול

פסיכיאטר,הואיובליורםפרופ׳
מוחוחוקרמרצה

בטיפולמסע//לריפויהחלמהבין

עכל262עובדעםצבררוני//הפליאטיבי

לובל"ןאוהודשלציוו

שלדעתיהסיבהזוהמשפחה.ורפואתהפסיכיאטריתבטיפול
וס־סטודנטיותשלהלימודבחומרלהיכללצריךהזההספר

טודנטים

$TS1$וסטודנטים$TS1$

$DN2$וסטודנטים$DN2$ברפואתשלהםהקלינייםהקורסיםבמסגרתלרפואה

הפסיכיאטריה.אוהמשפחה

שמתוארכפירופאים?שאינםומטפליםמטפלותבדברומה

לכו־מצוינתדוגמההיאהפליאטיביתהרפואהבספר,היטב
חו

$TS1$לכוחו$TS1$
$DN2$לכוחו$DN2$ולאחים,לאחיותרב־מקצועי.רפואיצוותשלוליעילותו
יכולתישופסיכולוגיותפיזיותרפיסטיםסוציאליות,עובדות
ולהיותהללו,הצוותיםאתלהובילגםאלאלהשתתףרקלא
ומשפחתו.המטופלעםבקשרהצוותשלהמפתח""אנשי

אנושיתבצורהבספרשנדוןמחלוקת,ומעוררחשובנושא

שלמכווןקיצורחסד""המתתשלהנושאהואומעמיקה,

אםבסופם,למטופלהמחכההסבלאתלחסוךמנתעלהחיים,

קראתי,לאשמעולםלינדמהחיצונית.התערבותללאימות
שמסקנתובנושא,כךכלומאוזןשקולדיוןבעברית,לאודאי
מצוינותאלטרנטיבותהיוםשקיימותהמתבקשתלדעתיהיא

למ־להבטיחשיכולותאלטרנטיבותהחיים,שלמכווןלקיצור
טופל

$TS1$למטופל$TS1$
$DN2$למטופל$DN2$פעיל.באופןחייואתלקצרמבלימסבל,מלאשחרור

בצברניכרמושלם.אינוהזההספרגםבחיים,דברכלכמו

הרפואהביןהניגודאתואףההבדליםאתלהדגישלושחשוב

אלבגישההרגילההרפואיתהמחדלברירתלביןהפליאטיבית

הח־מןנשכריוצאהספרלרובחיים.מסכנתבמחלההחולה

לוקה
$TS1$החלוקה$TS1$

$DN2$החלוקה$DN2$יותר.מורכבתכמובןהמציאותאבלהזאת,הדיכוטומית

עכשוויתטיפול"תפיסת,57בעט׳התרשיםהיאלכךדוגמה

המציאותאתמציגהתרשיםחיים".מסכנירפואייםבמצבים

למטופלניתןובהבמוצהר,אליהשואףהמחברשאףהרצויה,

הסו־לשלביםעדבמקביל,הגישותשתישלמשתנהתמהיל

פיים

$TS1$הסופיים$TS1$

$DN2$הסופיים$DN2$המחלה.שלממש
בציבוררבהלפופולריותלדעתייזכהשהספרמאחר

למהדורותלהוסיףיהיהכדאיכאחד,המקצועיובקהלהרהב

ואינדקס.קצר,מונחיםמילוןגםשיבואו(,בטוח)שאניהבאות

מת־למהלהביןולמשפחותלמטופליםיעזורהמונחיםמילון

כוונים

$TS1$מתכוונים$TS1$

$DN2$מתכוונים$DN2$כגוןבמיליםמשתמשיםהםכאשרהרפואיהצוותאנשי

"אי־ספיקתאוטבעי",מוות"לאפשר"סדציה",
וקוראקוראתלכללהועילעשויואינדקסלב",
ולימוד.עיוןכבספרהזהבספרשישתמשו

Yovell Office <office@yovell.co.il>


